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Kappróður ı́ Runavı́k 2021 
Innbjóðing til róðrarfeløgini 

Kappróðrarfelagið NSÍ bjóðar tykkum vælkomin til kappróður leygardagin 19.juni 2021 

Feløg og áskoðarar vera biðin um at halda okkum til góðar, tað er sera stutt tíð at fyrireika stevnuna og tí vera 

tit biðin um at fylgja við á facebooksíðunum hjá RSF og Kappróðrarfelagnum NSÍ fyri bráðfeingis kunning. 

Tíðarkarmur 

- Miðja verður ímóti at róðurin verður avgreiddur sum undanfarna róður. Feløgini fáa skriv frá RSF, nær 

ávísu róðrarnir byrja. 

Frásetan av kappróðrarbátum 

- Bátar skulu setast við Beta-bygningin í Saltangará. Merkt verður upp hvar bátarnir skulu standa. 

- Vognar og bilar setast skulu parkerast har víst er á kortinum 

Tveir dráttir og ein flaki 

- Dráttur 1 skal bert nýtast til at flota bátar. 

- Dráttur 2 skal bert nýtast til at taka bátar upp á land. 

- Flakin skal nýtast til manningarskifti. 

Heiðursmerkjahandan 

- Heiðursmerkir verða handaði eftir hvønn róður, bátsformaðurin heintar heiðursmerkini og 

hereftir verður myndatøka av einari manning í senn. Minnist til at halda frástøðu frá 

hinum manningunum, ið skulu avmyndast og myndafólkinum. 

- Heitt verður eisini á áskoðarar og áhugafólk um at halda seg vekk frá 

heiðursmerkjaøkinum. 

Ábit 

- Rógvararnir fáa fisk og kips – og kunna keypa sær okkurt at drekka á økinum 

Koyrileið 

- Koyriskitsur eru aftari í skjalinum.  

Áskoðarar 

- Inngongdin til áskoðararnar verður á eystursíðuni – niðanfyri Magn støðina. Tað er avgerandi, at 

áskoðararnir halda seg norðanfyri mállinjuna. 

Sóttarverja 

- Tað er avgerandi neyðugt, at vit øll vísa fyrilit, og tí er økið býtt í tvey, við mállinjuni sum mark. 

Rógvararnir sunnanfyri, og áskoðararnir norðanfyri – sí skjal. 

Við ynski um ein góðan og spennandi kappróðrardag leygardagin 19. Juni 2021, Vinarliga 

Kappróðrarfelagið NSÍ 

Formaður, Eiler Lamhauge (288053),  

Samskipari av Eystanstevnuróðrinum: Eyðun Petersen (290874),  

samskiparin hevur høvuðsábyrgdina og alla samskiping á landi. 
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Kappróður í Runavík 2021 

Hjálparfólk til kappróðurin 

Formaður:  Eiler Lamhauge   

Samskipari: Eyðun Petersen eydun@eydun.fo  29 08 74 

 Samskiparin hevur høvuðsábyrgdina og alla samskiping á landi 

 

Bátarnir skula setast við Beta-bygningin í Saltangará. Tit koyra eftir Heiðavegi (høvuðsvegnum), til tit 

koma á Høgaból (Fahrad Pizza). Har snara tit oman á havnarlagið, sí kortið av máløkinum á síðu 5. 

Drátturin og pláss at skifta manningar er sama stað. Matur og toilet verða á máløkinum. 

Steypahandanin verður á kappróðrarøkinum beint  eftir hvønn róður. 

 

Manning: 

Á málinum: 
 Máldómari  Magni Lamhauge   22 31.37 

 Máldómari  Dan Lamhauge   28 75 16 

 Skjútti   Dia Lamhauge    23 63 31 

 Skjútti   Dánjal Poulsen   21 33 72 

 Skrivari   Ingvard Lamhauge   21 78 55 

 Skrivari   Høgni Lamhauge   26 27 72 

 

Ábyrgd fyri numrunum til bátarnar við dráttin: 

Bátanummur & dráttur Tummas Petur Thomassen  26 97 01 

John Mikkelsen      29 60 61 

   

Bátar 

1 Heldur startlínuni Jógvan Christiansen Grønanes 23 70 55  

2 Startdómari  Leivur Højgaard   28 14 06 

3 Hátalabátur  Heri Davidsen    25 48 95 

4 Hanafótur  Hilmar Hohannsen Katrin  21 05 45  

5 Hátalarabátur  Hans Petur Hansen   22 36 64 

6 Heldur startinum Jóhan Joensen 

7 Høvuðsdómari  Andrias Lamhauge   50 08 00 

8 2. Høvuðsdómari Wilhelm Magnus Olsen 

9 2 x vatnskutarar  Eyðun Magnussen   56 70 70 

10 Vakt við róðrarøkið/mál  brandliðið 

 

Vognur við startlínuni stendur við kappróðrarneystið 

 

Ljóð Steingrund Akustik     22 86 80 
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Manning á málinum: 

 Máldómari  Magni Lamhauge   22 31.37 

 Máldómari  Dan Lamhauge   28 75 16 

 Skjútti   Dia Lamhauge    23 63 31 

 Skjútti   Dánjal Poulsen   21 33 72 

 Skrivari   Ingvard Lamhauge   21 78 55 

 Skrivari   Høgni Lamhauge   26 27 72 

 

Ábyrgd fyri numrunum til bátarnar og dráttinum: 

Nummur og drátturin Tummas Petur Thomassen    26 97 01 

   John Mikkelsen     29 60 61 
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Bingja Bingja 

Bátanummur 

Dráttur 1 

Dráttur 2 

Flaki at skifta 

manning 
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Steypahandanin 

verður við málið 

Bátar fara á 

sjógv á drátti 1 

Bátar verða 

tiknir upp á 

drátti 2 
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