Innirédur 2018/19

Tidin er komin til at melda til kappingarnar i innirédri i heyst. Sum adur frabodad, verda
fyra kappingar i innirédri i heyst:

22. september i Vagi

20. oktober i Sandavagi

17. november a Glyvrum

8. desember a Argjum

Tilmeldingargjaldi® er 100 kr. fyri heystkappingina og FM. Tilmeldingarfreistin er
mikuvkvegldid 19. september 2018 kl. 24.00.

Tilmeldingin skal sendast til innirodur@srsf.fo.

Tit skulu upplysa navn, bustad, fedingardag og hvat felag, tit eru limir i. Eisini skulu tit
skriva, um tit rogva tung- ella laettvekt.

RSF hevur avgjert, at tey ungu fra 12 til og vid 17 ar fara til DM, og tey vaksnu fra 18 ar
fara til HM. Meira kunning um DM og HM feest seinni.

Fyri at luttaka i kappingum uttanlands umbodandi RSF, skal vibkomandi verda aktivur
limur i einum faroyskum kapprodrarfelag. Umframt at kravtidin skal setast til eina av
kappingunum i Fgroyum.

Vektflokkarnar verda +2,5 kg, tvs. fyri kvinnur er markid 61,5 + 2,5 kg, og menn 75 + 2,5
kg.

Barnini koma at kappast i bolkum svarandi til 1 &rgang eldri, enn tey eru nu. Hetta
kemst av, at tey skifta bolk eftir 1. januar. Hetta ger, at tey eru klar til avbjodingina eftir
1. januar i DK

Mgaguleiki verdur hja régvarum, sum ikki eru uttiknir i landslidshépin at koma vid i
ferdalagid til DM og HM. Hesir rogvarar skulu t6 sjalvir gjalda fyri ferd og uppihald. RSF
er sinnad at gjalda fyri tilmeldingina.
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Eisini kann RSF taka seer av at bileggja ferdasedlar og hotel, so ein kann verda vid i
bolkaavslatrinum. Um so er, at tad eru rogvarar, id eru ahugadir i hesum, skulu hesir
venda seer skrivliga til rsf@rsf.fo

Mgguleiki er at luttaka i hesum bélkum:
Einstaklingakappingar bgrn
— Gentur — 12 ar (2 min)

— Dreingir — 12 ar (2 min)
— Gentur — 13 ar (3 min)

— Dreingir — 13 ar (3 min)

— Gentur — 14 ar (4 min)

— Dreingir — 14 ar (4 min)
—2000m Gentur — 15 ar
—2000m Dreingir — 15 ar

— 2000 m Gentur — 16 ar

— 2000m Dreingir — 16 ar
—2000m Gentur — 17 ar
—2000m Dreingir — 17 ar

Einstaklingakappingar vaksin

— 2000m Kvinnur Opin bélkur leettvekt
— 2000m Kvinnur Opin bolkur tungvekt
—2000m Menn Opin bélkur laettvekt
—2000m Menn Opin bélkur tungvekt
— 2000m Kvinnur 30-39 ar leettvekt
—2000m Kvinnur 30-39 ar tungvekt
—2000m Menn 30-39 ar leettvekt
—2000m Menn 30-39 ar tungvekt

— 2000m Kvinnur 40-49 ar leettvekt

— 2000m Kvinnur 40-49 ar tungvekt
—2000m Menn 40-49 ar tungvekt
—2000m Kvinnur 50+ ar

—2000m Menn 50+ ar
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